
主 耶 稣 说 ：“ 你 们 听
见有话说，以眼还眼，以
牙还牙。只是我告诉你
们 ，不 要 与 恶 人 作 对。”
(太 5：38-39)

圣 经 说 ：“ 不 要 以 恶
报恶。”(罗 12：17)又说：
“你不可为恶所胜，反要
以善胜恶。”(罗 12：21)

属灵的爭战，若是以
善胜恶，就是胜利；若是
以恶胜善，就是失败。以
善胜恶可以止住罪恶；以
恶 胜 善 乃 是 增 长 罪 恶 。
正如该隐是有罪的，要胜
过该隐的，就要比该隐更

恶；拉麦是凶狠的，要杀
害拉麦的，就要比拉麦更
凶狠。所以神的审判是：
“ 若 杀 该 隐 ，遭 报 七 倍；
杀 拉 麦 ，必 遭 报 七 十 七
倍。”(创 4：24)同样我们
若不以善胜恶，就是站在
神仇敌的阵线上，是帮助
了神的仇敌，在爭战的第
一步已经失败了。属灵
的爭战和属世的爭战完
全 不 同 ，人 所 看 为 失 败
的 ，那 正 是 胜 利；相 反 ，
人看为胜利的，那正是失
败的，这是属主的人必须
谨记的战略，永远不变的

原则。
基 督 徒 爭 战 的 兵 器

不是属血气的，我们的对
象不是人，而是攻击神的
仇敌魔鬼和邪灵，所以使
徒保罗在弗 6：14-18 说：
“ 所 以 ，要 站 稳 了 ，用 真
理当作带子束腰，用公义
当作護心鏡遮胸，又用和
平的福音当作预备走路
的鞋穿在脚上。此外，要
拿 …… 要 戴 上 …… 拿 着
圣灵的宝剑-----就是神
的 道 ，随 时 多 方 祷 告 祈
求。”属灵的爭战要穿戴
神的全副军装，才能得胜
仇敌的诡计。

另 一 方 面 ，保 罗 又
说 ：“ 我 们 爭 战 的 兵 器 ，
本不是属血气的，乃是在
神面前有能力，可以攻破
坚固的营壘，将多样的计
谋，各样拦阻人认识神的
那些自高的事，一概攻破
了，又将人所有的心意夺
回 ，使 他 都 归 顺 基 督。”
( 林后 10：4-5) 当我们把

以上两种“又攻又守”的
属灵战略双管齐下使用，
我们才能大获全胜。然
而我们若错用了战略和
打错了目标，我们不但中
了魔鬼的诡计，我们还会
把属灵的事工全盘搞错，
自乱阵脚，破坏了神的圣
工，其后果不堪设想，其
罪过如何承当。愿吾人
慎之，戒之才好。

靠 自 己 作 得 胜 的 人
是最难的事，也是永远不
会成功的，然而靠基督作
得胜的人就不难了。我
们的爭战必须跟随我们
的大元帅主基督耶稣，祂
最大的胜利是被人钉在
十字架上，祂藉着死败坏
了那掌死权的魔鬼，所以
祂在十字架上大声呼喊
说：“成了！”一切得胜的
圣徒也都是走了这条路，
神没有为我们预备别的
路。

我 们 什 么 时 候 靠 自
己，总是失败的；我们什

么时候靠基督，总是胜利
的。这就是神的救恩在
我们身上所显出的功效，
使我们脱离罪恶的束缚，
今天就可以作自由的人，
虽然有时我们偶然被过
犯所胜，却不能作罪的奴
仆 ，以 致 不 能“ 以 善 胜
恶 ”，成 全 神 旨 ，讨 主 喜
欢。

在主耶稣登山宝训的
讲道中，也曾以这样的教
训教导所有天国的门徒：
“不要与恶人作对，有人
打你的右脸，连另一边也
转过去由他打；有人拿你
的里衣，连外衣也由他拿
去 ；有 人 强 迫 你 走 一 里
路 ，你 就 跟 他 走 二 里。”
(太 5：39-41)很多基督徒
認为这样的教训真的不
可思议，岂不是变成脆弱
和没有骨气吗？可是主
耶稣更进一步说：“要爱
你的仇敌，为那逼迫你们
的祷告。这样，你们就可
以成为天父的儿女。”(太

5：44-45) 许 多 人 认 为 这
样 的 教 导 有 谁 能 做 到
呢？但我们如果想到主
耶稣在极其痛苦的十字
架上能为下面的仇敌祷
告说：“父啊，赦免他们，
因为他们所作的他们不
晓得。”(路 23：34)我们就
会心平气和的相信“靠着
那加给我力量的，凡事都
能做。”(腓 4：13)

最后，让我们谨记我
们的仇敌绝对不是人，而
是在人被后的那一个“魔
鬼”和“邪灵”的工作，因
为把人当作仇敌来攻击，
我们真的是搞错了对象，
不但我们失去了基督徒
应有的见证，也羞辱了主
耶稣的圣名。马丁路德
说过这样的话：“我的心
太 伟 大 了 ，不 能 与 人 为
仇。”此话值得我们深思。

愿你我效法主耶稣的
榜样，用爱来拥抱整个的
世 界 ，使 人 归 回 神 的 怀
抱。诚心所愿。

基督徒的舌头基督徒的舌头
经文：雅各书第三章 1

至 12节
引言：
这段经文所论的舌头

不是指嘴里的那个器官，乃
是指“言语”而说。舌头只
是说话的工具。

一．人类言语小史
1. 神赐人类有生命，

有思想。所以人有表达意
见和思想的言语。

2. 亚 当 是 最 早 运 用
言语与神谈话交通（创 2:
7-18）。

3. 其 次 亚 当 用 智 慧
思想给动物起名字（创 2:
19-20）。

4. 亚 当 对 妻 子 有 正
确的评论，是骨中的骨，肉
中之肉（创2:23）。

5. 亚当在犯罪后，推

诿责任，即说不负责任的话
（创3:12）。

6. 该 隐 讲 爭 吵 的 话
（创 4:8）和求情減刑的话
（创4:13-14）。

二．控制言语的重要
1. 言 语 有 教 道 的 功

能，作师傅（雅 3:1），只教
人而不教自己。

2. 言语无过失（即能
控制话语），会使人成为完
全人（雅3:2）。

3. 言语如马的嚼环，
如船的舵，可使人达到好的
目的（雅3:3-4）。

4. 言 语 如 不 好 好 控
制，则如火烧光树林（雅 3:

5-6）。
5. 言语如不控制，会

成罪恶的世界，污秽全身，
“把生命的轮子点起来，并
且是从地狱里点着的。”
“把生命的轮子点起来”或
译“燃烧整个生命的路程”
（雅3:6）。

6. 言语如不控制，会
成为恶物毒气去害死人（雅
3:8）。

7. 用 言 语 去 咒 诅 照
神 形 像 所 造 的 人 是 不 该
的。人有甚麼生命就说甚
麼话（雅3:9-12）。

三．如何控制言语
1. 求 主 把 守 我 们 的

嘴（诗141:3）。
2. 学 习 主 讲 炼 淨 和

洁淨的话（诗12:6；19:9）。
3. 学 习 讲 准 确 的

话。说“是”或“不是”都要
准确（太5:37）。

4. 学 习 讲 负 责 任 的
话。在审判的日子，句句都
要供出来（太12:36）。

5. 学 习 讲 造 就 人 和
建设性的话（弗 4:29）。最
好讲圣经的话，造就自己，
也造就人。

6. 弃 绝 不 当 讲 的 话
（弗 4:25-32）。不讲闲话，
不讲毀谤人、伤人心的话
（提 前 5:13；3:11；4:7、12

等）。
7. 罵 人 的 话 不 可 讲

（太 5:21-26），亵渎圣灵的
话不可说（太12:31-38）。

8. 虛 假 的 话 不 可 说
（太5:33-37）。在基督以外
的人是喜好讲谎言的（启
22:15；21:8）。

9. 常 常 省 察 自 己 的
言语，追求无过失，求圣灵

来控制，让自己能祷告（弗
6:18），能讲明福音的好处
（弗6:19）。

结论：
求主管理我们的言语

（诗141:3）。求主每早晨教
道我们当讲甚麼话，使我们
的舌头是受教的舌头（赛
50:4）。

来源：金灯台

◎黃彼得

◎司徒永富博士
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从疫情学到的三堂课从疫情学到的三堂课

2020 年 可 以 说 是 绝
不平凡的一年，新型冠状
病毒已经影响我们正常生
活好一段时间了，不少人
经历了一辈子也沒有想过
会遇到的东西：沒有想过
各国有封关的可能、全球
九成的航班会被取消、不
少人被禁足留在家里、病
毒道致全球数以百万计人
死亡、世界经济大混乱、
大量企业倒闭、失业抑郁
飙升等。

无怪乎一些人指出，
除了沒有出现军事冲突之
外，上述的情況跟爆发了
第三次世界大战已经沒有
多大分别。我们面对的浩
劫有如“森林大火”，经济
秩序瞬间被改变，生活秩
序也在“洗牌”，改变到怎
样的“新常态”还是沒有
答案。面对此画面，既陌
生又无奈。究竟逆（疫）
境要叫我们学到什麼。对
我来说，至少是很重要的
三堂课。

1. 黑天鹅、灰犀牛随
时出现

黑天鹅事件指非常难
以 预 测 ，且 不 寻 常 的 事
件，通常会引起市场连锁
负面反应甚至颠覆，惯常
思维模式的彻底颠覆。在
发现澳大利亚之前，17 世
纪之前的欧洲人认为天鹅
都是白色的。所以欧洲人

沒有见过黑天鹅，"所有的
天鹅都是白的"就成了一
个沒有人怀疑的事实，一
直到人们在澳大利亚发现
黑天鹅，欧洲人的想法因
此一百八十度翻转，黑天
鹅也变成了不吉利的象
征，像是我们所说的乌鸦
一样。这种翻转会造成人
们心理很剧烈的震荡，也
就是说，人们所习惯相信
的信念、所乐观看待的事
件，有可能是错的。新冠
状病毒 Covid 19 的出现、
病毒的扩散道致近全球七
千万人口确诊和超过一百
六十万人死亡，以致多国
封城、大部分飞机停驶、
商旅停止、酒店旅行社零
收入、零售行业重创、大
量失业人口湧现等，都是
始料不合的“黑天鹅”出
沒现象。

黑天鹅比喻小概率而
影响巨大的事件，而灰犀
牛则比喻大概率且影响巨
大的潛在危机。灰犀牛体
型笨重、反应迟缓，你能看
见牠在远处，卻毫不在意，
一旦牠向你狂奔而来，定
会让你措手不及，直接被
扑倒在地上。牠并不神秘
卻更危险。可以说，灰犀
牛是一种大概率危机，在
社会各个领域不断上演。
很多危机事件，与其说是
黑天鹅，其实更像是灰犀

牛，在爆发前已有跡象显
然，但卻被忽视。香港在
去年下半年经历大规模的
社会事件，以致其间接疊
著的中美贸易角力、及后
到现在社会普遍弥漫负面
情绪，一浪接一浪的事件，
就如愈走愈近的灰犀牛，
让我们不只手足无措，更
是目目瞪口呆。

无论是黑天鹅还是灰
犀牛都在挑战我们的情商
（Eq）和适应能力（Adapt-
ability)。 是的，突如其来
的问题或挑战出现时，当
惊魂甫定后，我们会试著
寻找解決方法，走出自己
的 舒 适 圈 ，从 而 破 茧 而
出。另一个重点是，处境
会迫我们学习去接受，尤
其当下环境的挑战，大到
单靠一己之力甚至既有知
识经验无从应对时，我们
唯一的选择就是和处境对
话，简单来说就是放下自
封，但是不放弃面对，只有
不断地去学习，甚至行步
见步，才能带来转化。

在我中学的时候，有
一位老师曾告诉我如何去
发现內在本能具备的适应
和 潛 在 能 力 ，有 三 种 方
式。第一是透过认识和学
习，所以基础教育、上学是
很重要的。第二要着手去
做、去体验，不用顾虑太
多，放手去做就是了，就如
游泳、驾驶、骑单车，你会
发现：我从沒想到自己有
这样的能力，我是做得到
的。例如：在疫情中被逼
在家工作、用 Zoom 开会、
网上学习等。透过实践和
经验，我们总会有所学习、
成长、有新的发现。第三

是透过问题、挑战或是障
碍去成长。当我们鼓起勇
气去面对艰难，走过后我
们会发觉內在能力又提升
了，当然，身处泥泞的日
子，的确一点不好受。以
我生意面对的挑战为例，
其实疫情的冲击不及社会
事件，其中一个原因，就是
因为我们的同事用“血与
淚”的经历走过空前艰难
的半年，（按：我公司大部
分店舖均在大量运输系统
网络经营，其时交通运作
备受影响。）当接续疫情挑
战时，同事们都能沉著应
对，然后慢慢找到新点子
稳住局面。我的感受是，
现在的“肌肉”要比之前更
强壮呢，我们都在艰难中
成长了。

2. 学习谦卑
面对挑战和困难，有

些人会选择进攻 (Fight)、
有 些 人 会 选 择 逃 跑
(Flight)，但有沒有想过，其
实 可 以 甚 麼 都 不 做
(Freeze)，呆在那里。

在面对病毒，被迫投
降、住手、休息的日子，我
特别体会圣经两段的经
文，就是诗篇 46:10：“你们
要 休 息 ，要 知 道 我 是 上
帝！”和雅各书 4:15“你们
只当说：“主若愿意，我们
就可以活着，也可以做这
事，或做那事。”

是的，在风和日丽的
日子，我们以为一切都是
可以计划的，一切尽在掌
握，大地尽在自己腳下，几
乎把自己当成神。一场病
毒，向我们宣告我们是人
不是神，我们有时连“小
强”(编者注：香港人对蟑

螂的别称) 都不如，疫情教
道我们要学习谦卑，我们
不能控制和我们懂的事实
在太少了。

曾经看过一个短文，
说新冠肺炎，专治“不服”：
疾控专家当初认为它传染
性不强，它就比流感强三
倍；有些政府说不用戴口
罩，人民也抗拒口罩，它就
用日培一倍的确诊数字逼
人四处抢口罩；有人认为
病毒只针对老病弱者，它
就连婴儿都能感染；有信
神的自信有神保佑，它就
令教主公开下跪；你自信
一齐玩一齐聚餐沒有问
题，它隔天就令你后悔参
加了派对……

面对这种病毒，人类
唯一的胜算，是懂得恐惧，
懂得谦卑。停下来，人的
确要归回原点，要变得谦
卑一点，不要一直自以为
是，以为凭一己之力大到
可以改变世界，事实卻是
恰恰相反，面对力不能抗
的大环境，我们连“小强”
都不如。

3. 追求真正的免疫力
某天，在茶餐厅一角

看到一个小牌匾，上面写
著：“一埸疫情，让我们明
白：未来拼的不是学历、不
是权力、不是实力，拼的是
免疫力。健康不是第一，
而是唯一。”

面 对 艰 难 处 境 的 当
下，不少人还是一脸茫然
地 在 问 ：为 什 麼 会 有 疫
情？为什麼会有眾多的艰
难接踵而至？为什麼上帝
容许这一切苦难发生？可
能理智上我们可以找到不
少论述，甚至神学解说，但

客观的事实我们已身处其
中，似乎我们只有一个选
择，就是如何回应，与处境
对话。正如意义治疗大师
弗兰克（Viktor Frankl ）的
一句名言：“人不该问生命
的意义是什麼，而是要先
认清，是生命对他有何期
待（或译作：追问）。”然后
他续说：“面对这个追问，
我们不能以说话和沉思来
答覆，而该以正确的行为
和 作 为 来 答 覆 。 到 头
来，.....完成生命不断安排
给每个人的使命。”* 換句
话说，我们唯一的出路就
是不断和现状处境对话，
透过爱的意义、受苦的意
义、生命的无常去扭转人
生在面对不同处境的态
度。

充满挑战的一年很快
就要过去，最近接触得最
多的一个名词就是“新常
态”，意即自新冠肺炎疫情
爆发以来，我们的日常生
活发生了变化。我们不得
不改变一些以往的生活方
式和习惯，甚至处事态度
和思考方法，以应对变幻
无常的环境。是的，我们
被选择身处极具挑战性的
时刻，我们应如何以基督
精神来回应这世代的需要
呢？“主说：“谁是那忠心有
见识的管家，主人派他管
理家里的人，按时分粮给
他们呢？”（路加福音 12:
42）让这句圣言提醒我们，
也让我们继续追求成为忠
心有见识的好管家，活好
当下，寻索回应时代的呼
喚，迎向面前林林种种的
“新常态”。

来源：真理报


